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Biathlon im Harz: Ex-Profi Mark
Kirchner sieht Potenzial

Ex-Bundestrainer Mark Kirchner spricht iiber Biathlon im Harz, Ehrenamt, fehlenden Schnee - und was der Leistungssport im Harz braucht.

Katharina Franz

Clausthal-Zellerferld. Was braucht
es, damit auch in Zukunft Biath-
lontalente aus dem Harz in der
Weltspitze mitmischen konnen?
Der Harz gilt als traditionsreiche
Wintersportregion — doch Nach-
wuchssorgen und fehlende Struk-
turen setzen dem Biathlon vor Ort
zunehmend zu. Einer, der sich mit
all diesen Herausforderungen aus-
kennt, ist Mark Kirchner. Der
Olympiasieger, Weltmeister und
langjahrige Bundestrainer hielt
auf Einladung des Lions-Clubs
Siidharz im Mai 2025 einen Vor-
trag in Osterode. Durch den
Abend fiihrte das Moderatoren-
team Norbert Débrich und André
Bogdan.

Im Interview mit dem Harz Ku-
rier spricht Kirchner iiber die Zu-
kunft des Stiitzpunkts in Claus-
thal-Zellerfeld, die Rolle des Eh-
renamts, das Zusammenspiel von
Breitensport und Spitzenforde-
rung - und dariiber, warum es
mehr als nur Schnee braucht, um
Medaillen zu gewinnen.

Wie sieht die Zukunft des
Biathlons im Harz aus?

Ich hoffe gut. Es gibt mit dem
Stiitzpunkt in Clausthal-Zeller-
feld mit seinen umliegenden Ver-
einen regelmafiges Training. Nie-
dersachsen hat eine lange Tradi-
tion im Biathlonsport. Nicht zu-
letzt durch so bekannte Athleten
wie Arnd Peiffer und Daniel
Bohm, die von hier kommen oder
hier angefangen haben. Mit Dani-
lo Riethmiiller gibt es auch in der
aktuellen Biathlon-National-
mannschaft Athleten aus dem
Harz. Aber es ist nicht leicht, die
Herausforderungen sind iiberall
da - egal, ob das personell oder fi-
nanziell ist.

Und wettertechnisch?
Wettertechnisch auch. Ob im
Harz oder im Thiiringer Wald:
Man hat nicht mehr so viele
Schneetage. Dasist ein Punkt,
aber nicht der einzige.

Mark Kirchner als Bun-
destrainer der deutschen
Biathleten bei der Welt-
meisterschaft 2020:
Er gibt seinen Athleten
am Schie8stand
Hinweise
wahrend des
AnschieBens. &
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Sie sehen die Herausforderung eher
im personellen und finanziellen?
Man muss weiter unten anfangen:
Kinder, Schiiler akquirieren und
fiir den Sport begeistern. Dafiir
sind die Vereine immens wichtig,
auch im Umfeld von Clausthal-
Zellerfeld.

Es hiingt also am Ehrenamt?

Das Ehrenamt triagt die Hauptlast.
Aber viele Ehrenamtler werden
nicht jlinger. Da braucht es jetzt
Anreize, intakte Vereine, gute Um-
felder und viel Einsatz, um junge
Ubungsleiter fiir die Arbeit mit
den Kindern zu begeistern. Und
natiirlich die Kinder selbst: Mit
Lust auf Sport, Bewegung und
Wettkampf. Da rede ich noch gar
nicht von Schnee oder professio-
nellem Sport, sondern von Spal}
am Bewegen, spiclen und sich
messen.

Wessen Aufgabe ist die

Stirkung des Ehrenamts?

Der Breitensport kann etwas da-
fiir tun, die Schulen kénnen etwas
dafiir tun und natiirlich der
DOSB, der Deutsche Olympische
Sportbund, weil der die oberste
Institution ist.

Wie kann man das

Ehrenamt stirken?

Im Allgemeinen sollten Vereine
besser unterstiitzt werden. Sie
brauchen Maoglichkeiten, sich
selbst zu tragen und personelle
und materielle Strukturen selbst
zu finanzieren. Es muss gemein-
niitzigen Vereinen mdoglich sein,
selbst etwas zu erwirtschaften, um
die Motivation, Veranstaltungen
und Events durchzufiihren, hoch-
zuhalten. Dafiir sollten entspre-

chende Institutionen wie der
DOSB die Weichen stellen. Die
Praxis zeigt aktuell ein anderes
Bild. Jede regelnde Institution halt
die Hand auf und fordert Abgaben
und Gebiihren .

Warum ist eine

Verdinderung wichtig?

Nur in starken und gesunden Ver-
einen konnen Ubungsleiter moti-
viert, unsere Eltern und Kinder
unterstiitzt werden, aktiv und mit
Freude Sport zu treiben.

Starkes Ehrenamt, starker Breiten-
sport - daraus entsteht dann ein er-
folgreicher Leistungssport?

Nur wenn die Basis stimmt, eine
gute Breite und eine gute Grund-
ausbildung vorhanden sind, kon-
nen die ndchsten Schritte in Rich-
tung Leistungssport gemacht wer-
den. Der Weg zum Top-Athleten ist
sehr lang und hart, aber wenn die
Grundlagen fehlen, kénnen auch
die Bundesstiitzpunkte und Fach-
verbande die weiteren Entwick-
lungen nur mit viel Nacharbeit vo-
rantreiben. Der Anschluss an das
internationale Niveau dauert ent-
sprechend langer.

Worauf gilt es zu achten?

Unsere Jiingsten miissen erst mal
begeistert sein und Sport treiben
wollen. Und das gilt auch fiir die
Eltern, dass sie ihre Kinder mit
einer Regelmiligkeit ins Vereins-
training bringen und dann auch in
der RegelmiRigkeit an einem re-
gionalen Wettkampfsystem teil-
nehmen. Nur so schafft man den
nichsten Schritt, dass Kinder und
Jugendliche, die das Potenzial ha-
ben, ihre Leistungssportambition
weiterentwickeln kénnen.

Wer profitiert von der
Leistungssportforderung?

Die Grundsatzfrage ist: Wollen
wir in Deutschland Leistungs-
sport? Wenn man Leistungssport
als Gesellschaft unterstiitzt, hitte
das schon einige positive Aspek-
te: positive Einstellung zum Leis-
tungsprinzip, Vorbilder fiir die Ju-
gend als Motivationsmotor, Ani-
mation zum Sporttreiben in Bezug
auf Gesundheitssport und Praven-
tion - um nur einige Beispiele zu
nennen. Auch wirtschaftlich und
medial ist der Leistungssport inte-

Wenn man mal

ganz nach oben will,
mussen ganz,
ganz viele Faktoren
zusammenspielen,
und die fangen
unten an.

Mark Kirchner
Weltmeister und Olympiasieger

ressant: Werbung und Sponsoring
gibt es tiberall. Im TV wird ein gro-
Rer Teil der Wintersportwettbe-
werbe {ibertragen und erreicht
auch sehr gute Einschaltquoten.
Und Medaillen zu den Top Events
zahlen wir auch gerne.

Und wenn deutsche Sportler
Medaillen gewinnen, schauen
natiirlich mehr Leute zu.

Wer entscheidet denn, in welche
Sportarten investiert wird?

Fiir die Verteilung der Gelder ist
im deutschen Sport groftenteils
das Bundesinnenministerium zu-
standig. Der Deutsche Skiverband
generiert allerdings schon seit vie-
lenJahren einen grofen Teil seines
Budgets selbst und wird nur zum
Teil staatlich unterstiitzt.

Was ist teuer an der
Leistungssportforderung?

Es braucht viel Zeit und ein opti-
males Umfeld, um Top-Athleten
zu entwickeln. Da gibt es materiel-
le Aufwendungen, welche je nach
Sportart sehr teuer sein konnen.
Ohne Trainer, Physiotherapeuten
und wissenschaftliche Betreuung
funktioniert es auch nicht wirk-
lich. Sportgerechte Erndhrung
und eine gute mentale Ausbildung
sind notwendig. Und da in
Deutschland die wenigsten Profi-
Athleten von ihrem Sport leben
konnen und ein Einkommen
brauchen, sind auch da Sponso-
ren und Unterstiitzer notwendig.
Fazit: Die Ausbildung vom talen-
tierten Kind zum erfolgreichen
Top-Athleten ist nicht nur lang
und hart, sondern auch sehr teuer.

Was halten Sie davon, die finanziel-
le Forderung von der Anzahl der
Medaillen abhingig zu machen?
Wenn man die finanzielle Forde-
rung nur von der Anzahl der Me-
daillen abhéngig macht, wiir-
den wir nach aktueller Ent-
wicklung immer weniger For-
derung generieren. Aber mit
immer weniger Forderung
kann man Riickstande im
internationalen ~ Vergleich
nicht kompensieren. Wir jam-
mern, dass 2024 das schlechteste
Olympia aller Zeiten war. Warum
ist das so? Weil wir Strukturen ver-
nachléssigt haben, die es mal gab.

Wenn wir diese aber nicht erhal-
ten beziehungsweise sogar wieder
ausbauen, werden wir den Weg zu
riick in die Weltspitze nicht schaf-
fen.

Wiire es effizienter, die Leistungs-
sportforderung an  bestimmte
Punkte zu verlegen? Beispielsweise
Wintersport in die Alpen?

Die Leistungssportforderung gibt
es in unseren Zentren wie Elite-
schulen,  Bundesstiitzpunkten
und Behordensportschulen.
Wichtiger ist die Nachwuchsge-
winnung in die Breite zu tragen
und dorthin zu gehen, wo wir viele
Kinder finden und begeistern kon-
nen. Aktuell haben wir einen ein-
deutigen Trend: Wir haben im
Deutschen Schiiler-Cup seit den
letzten fiinf, sechs Jahren ein Vier-
tel Riickgang der Teilnehmerzah-
len, bei den Jugendlichen sieht es
nicht anders aus.

Liegt das an den Kindern,

die nicht wollen? Oder liegt es

an den Moglichkeiten, die

ihnen gegeben werden?

Das ist eine Kombination. Es gibt
gewisse Bereiche, wo keine

Ubungsleiter, keine Trainer mehr
da sind, das Vereinsleben auf ein
Minimum zuriickgefahren ist. Auf
der anderen Seite ist Biathlon eine
sehr materielle und anspruchsvol-
le Ausdauersportart. Wie viele
konnen und mochten sich den
Kosten und Strapazen noch stel-
len? Wir haben aktuell eine Gene-
ration von Kindern, deren Eltern
weniger mit diesem Leistungsge-
danken aufgewachsen sind - und
das geben sie weiter: Du musst das
nicht machen, wenn du nicht
willst. Das ist eine Tendenz, die
wir in den Vereinen hdufig sehen.
Die Kinder werden zwar gerne
zum Training gebracht, aber wenn
es dann mal intensiver und hérter
wird, dann kommen die nicht
mehr. Aber auch Schule und Poli-
tik spielen dort keine positive Rol-
le. Der Schulsport ist so gut wie
nicht mehr vorhanden, also fehlt
auch da die Grundausbildung,
Warum diirfen sich Kinder nicht
mehr messen? Keine Zeiten- und
Weitenmessung bei Bundesju-
gendspielen. Keine Ergebnisse
beim Fuliball. Man sollte sich mal

fragen, was man den Kindern fiir
ihre Vorbereitung auf das Leben
antut.

Was konnen Vereine dagegen tun?
Es gibt Vereine, die einen guten
Zuspruch haben. Dort sind gewis-
se Regeln und Vorgaben fiir Athle-
ten und Eltern kein Hindernis,
sondern angenommen und sogar
eingefordert, beispielsweise eine
regelmafige Teilnahme am Trai-
ning und an den Wettkdmpfen -
auch am Wochenende. Solche
Vorbilder gilt es zu kopieren und
allen anderen Mut zu machen,
dhnliche Wege zu gehen. Fachver-
biande miissen unterstiitzen und
Hilfestellung geben. Es ist Finger-
spitzengefiihl gefragt und attrakti-
ve Angebote. Mit Offenheit und
Kreativitait konnen wir immer
Kinder fiir unseren schonen Sport
begeistern. Davon bin ich iiber-
zeugt.

Welche Talente aus dem Harz sollte
man dann im Auge behalten?

In meiner iibergeordneten Funk-
tion beim DSV (Deutscher Skiver-
band, Anm. d. Red.) kenne ich
nicht alle Namen. Aber was ich im
vergangenen Winter in unseren
Wettkampfserien bei den Schii-
lern und Jugendlichen gesehen ha-
be, lidsst gutes Potenzial auch im
Harz erkennen. Niedersachsen
gehort zu den kleineren Landes-
skiverbédnden. Aber trotzdem
kommen seit vielen Jahren regel-
méaRig Talente von hier. Und
das bleibt hoffentlich auch so.

Noch zwei personliche Fragen:
Langlauf oder schiefien,

was macht Ihnen mehr Spaf$?
Spal machen tut mir beides, sonst
wire ich nicht Biathlet geworden.
Meine Passion ist aber das Lang-
laufen. Die Treffer im Schiefen
musste ich mirimmer hart erarbei-
ten.

Fiir welche Sportart wiirden

Sie den Harz kommen?

Ich komme aus dem Thiiringer
Wald, also dhnlich wie der Harz -
dort gibt es auch keinen Wald
mehr (schmunzelt, Anm. d. Red.).
Crosslaufen, Wandern, Rennrad
und Mountainbiken mag ich, also
passt das auch im Harz.

Legende trifft Nachwuchs:
Biathlonabend bringt 2500 Euro

Der Lions-Club Siidharz hat am
15. Mai 2025 eine Wohltatig-
keitsveranstaltung mit Biathlon-
legende Mark Kirchner zuguns-
ten des Biathlonnachwuchses
im Harz veranstaltet. ,,Der Dank
geht an die vielen interessierten
Gdste des Abends®, so der Club.
Der Saal sei mit rund 130 Gds-
ten gut gefiillt gewesen.

Bei dem spannenden und infor-
mativen Vortrags- und Interview-
abend mitKirchner ging es um
sein aktives Leben als erfolgrei-
cher Spitzensportler und Trai-
ner. Auch der Vorsitzende des
Fordervereins Harzer Biathlon,

Sebastian Rothele, sowie der
aktuelle Nachwuchstrainer, Rico
Uhlig, und einige der Nach-
wuchsathleten waren anwesend
und berichteten iiberihren
Sport.

Die Spendensumme des Abends
betrdgt 2.163 Euro. Diese wurde
vom Club auf 2.500 Euro aufge-
rundet und an den Harzer For-
derverein Biathlon iibergeben.
Der Dank von Lions-Prasident
Norbert Dobrich geht an die
Gdste des Abends, die dieses
Ergebnis ermadglichten, und an
alle Beteiligten, die den Abend
mitgestalteten.



